OpraHusauuma: MOBY "KamcaKcKkaa ocHOBHaA obuieobpasoBatenbHas WKoaa"

Ha3ssaHue meHI0: 3aBTpak 7-11 ner

Bo3pactHaa kateropua: ot 7 ao 11 ner
XapaKtepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTei
CpoK peictBua meHro: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ne peuentyp HasBaHue 6atoga

54-23k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-21m
54-25xH
Mpom.

54-13
54-27k
54-23rH
Mpom.

MoHepenbHUK, 1 Hepens

3asTpak

Kawa »nakas monoyHaaA nweHnYHas
Yali c AMMOHOM M caxapom

baToH Hape3Hol

AnenbcuH

Wtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

BTopHuK, 1 Hepena

3aBsTpak

OrypeLl, B HapesKe

KapTodenb oTBapHOi B monoKe
Kypuua otBapHasn

Kucenb 13 KAOKBbI

Xneb nieHnYHbI

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

Cpeaa, 1 Hepgena

3asTpak

Cblp TBEpAbIX COPTOB B HAape3Ke
Kawa »unakaa monoyHaa maHHasA
KodenHbI HaNUTOK C MONOKOM
Mpywa

200
200
100
100
600
600

60
150
100
200
100
610
610

30
200
200
100

benku

r

6,9
0,2
7,5
0,9
15,5
15,5

0,5
4,5
32,1
0,1
7,6
44,8
44,8

5,3
3,9
0,4
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YUPEXOEHWE " CRAMCAKOKAS OCHOBHAR OBLIEOBPASOBATENIOHAS
KAMCAKCKAS Weidiiiims, s eseions
E=moull- mail.ru, G=Aixaman VceHrenbanHoBHa,
OCHOBHAA i T
O 5 LLl E O 5 P ASO B ATE” b H L%%%ECKAH OCHOBHAS OBLEOEPA3OBATESIbHASA
AA LLKOJA" Fost Reater Bepar e
Hupbi Yrnesoapbl HepreTMyecKan LLeHHOCTb
r r KKan
5,8 32,1 208,3
0,1 6,6 27,9
2,9 51,4 261,7
0,2 81 37,8
9 98,2 535,7
9 98,2 535,7
0,1 1,5 8,5
5,5 26,5 173,7
2,4 1,1 154,8
0 14 56,8
0,8 49,2 234,4
8,8 92,3 628,2
8,8 92,3 628,2
8,9 0 107,5
5,7 25,3 174,2
2,9 11,2 86
0,3 10,3 45,5



Mpom.

54-33
54-7r
54-10p
54-1xH
Mpom.

54-2r
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-22k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

baToH Hape3HoM
WUroro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

YeTBepr, 1 Heaena
3asTpakKk

Nomnaop B Hapeske
Puc npunyweHHbIn

Pbiba TywieHas B TomaTe ¢ oBoliamu (ropbyiua)

KomnoT u3 cmecu cyxodppyKtos
Xneb nuweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena

3asTpak

MaKapOHbl OTBapHble C OBOLLLAMM
Kakao ¢ monokom

Xneb nuweHnYHbIN

Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

NoHepenbHUK, 2 Heaena
3asTpak

Cblip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa *nakaa monoyHaa oBcAHaA
Yai c "IMMOHOM U caxapom

BaToH Hape3Hol

MorypT 3.2%

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

100
630
630

60
100
100
200
100
560
560

150
200
100
100
550
550

30
200
200
100
100
630
630

7,5
24,1
24,1

0,7
2,3
16,3
0,5
7,6
27,4
27,4

4,7
4,7
7,6
0,4

17,4

17,4

6,8
0,2
7,5

26,5
26,5

2,9
20,7
20,7

0,1
3,2
11,3

0,8
15,4
15,4

6,2
3,5
0,8
0,4
10,9
10,9

8,9
7,4
0,1
2,9
3,2
22,5
22,5

51,4
98,2
98,2

2,3
23,3
6,3
19,8
49,2
100,9
100,9

26,5
12,5
49,2
9,8
98
98

24,6
6,6
51,4
3,5
86,1
86,1

261,7
674,9
674,9

12,8
131,2
191,9

81
234,4
651,3
651,3

180,7
100,4
234,4

44,4
559,9
559,9

107,5
192,7

27,9
261,7

62,8
652,6
652,6



54-33
54-10r
54-10p
54-1xH
Mpom.

54-23
54-1r
54-21m
54-23rH
Mpom.

54-13
54-4r
54-45rH
Mpom.

54-25.1k
54-21rH

BTopHuUK, 2 Hepena

3asTpak

Nomnaop B Hapeske
KapTodenb oTBapHOW B MOJIOKe

Pbiba TywieHass B TomaTe c oBoliamu (ropbyiua)

KomnoT u3 cmecu cyxodppyKtos
Xneb nweHnYHbIM

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepgena

3asTpakKk

Orypey, B HapesKe

MaKapoHbl OTBapHble

Kypuua oTtBapHasn

KodenHbI HAaNUTOK C MONOKOM
Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Heaena

3asTpakKk

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kawwa rpeyHeBan paccbinyaTan
Yai ¢ caxapom

Xneb nieHnYHbI

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

MatHuua, 2 Hepgena
3asTpak

Kawa XunaKkaa monoyHasa pucosas

Kakao ¢ mosiokom

60
150
100
200

50
560
560

60
150
100
200

50
560
560

30
200
200
100
530
530

200
200

0,7
4,5
16,3
0,5
3,8
25,8
25,8

0,5
5,3
32,1
3,9
3,8
45,6
45,6

11
0,1
7,6

25,7
25,7

5,3
4,7

0,1
5,5
11,3

0,4
17,3
17,3

0,1
4,9
2,4
2,9
0,4
10,7
10,7

8,9
8,5

0,8
18,2
18,2

5,4
3,5

2,3
26,5

6,3
19,8
24,6
79,5
79,5

1,5
32,8

1,1
11,2
24,6
71,2
71,2

47,9
5,2
49,2
102,3
102,3

28,7
12,5

12,8
173,7
191,9

81
117,2
576,6
576,6

8,5
196,8
154,8

86
117,2
563,3
563,3

107,5
311,6

21,4
234,4
674,9
674,9

184,5
100,4



Mpom.
Mpom.

baToH Hape3HoM
Mpywa

WUrtoro 3a 3aBTpak
Wtoro 3a aeHb

CpeaHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpepgHue nokasarenu 3a nepuoa

B1
mr

Na
mr

MKT

100
100
600
600
Macca
r
583
583
B2
mr
0,3 0,31
0,3 0,3
K
mr
814,75 0
814,8 0
Se
MKr

57,57 23,34
57,6 23,3

7,5 2,9
0,4 0,3
17,9 12,1
17,9 12,1
benku Hupbl
r r
27,07 14,56
27,1 14,6
A D
MKT PeT.3K MKr
0 0,15
0 0,2
Ca Mg
mr mr
370,73 108,72
370,7 108,7
F
MKF
173,78
173,8

r

C
mr

P
mr

51,4

10,3
102,9
102,9

92,96
93

16,82
16,8

375,99
376

Yrnesoabl JHepreTuyecKan LLeHHOCTb
KKan

Fe
mr

261,7

45,5
592,1
592,1

610,95
611

4,56
4,6



		2023-10-17T15:50:29+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "КАМСАКСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"
	я подтверждаю этот документ




